
包丁研ぎの実習 包丁研ぎの講習 

サバイバル教室 開始の挨拶 

包丁研ぎの実演 

魚のさばき方の講習 

魚のさばき方の実演 



教室の全体風景 包丁研ぎの指導 

包丁研ぎの実習 魚のさばき方の実習 

魚のさばき方の指導 



 

さばいた魚のパン粉付け 

さばいた魚のパン粉付け 


